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;Cuando debemos lavarnos las manos?

Antes de salir Al llegar al Antes de
de casa colegio entrar a clase
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;Como debemos lavarnos las manos?
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; A dedos
Frotarse las manos con Enjuagarse las
jabon por 30 segundos manos con agua
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Girando las muiiecas SECHISEIIs Mangs
con papel toalla
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Uso correcto de la mascarilla

Lavarse las Identificar lado Ubicar sobre la
manos correcto y sujetar por bocay nariz
los bordes

Cubrir desde debajo
de los ojos
hasta la barbilla
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Presionar hasta que Procedimiento
tome la forma de arco culminado

| | | | 1 | | | I |

Q 0 Q Q v
Bioseguridad 2021



B San APRENDE ’ Q

¥ Pablo COMPARTE
COLEGIO T«/(}_'a.y

Distanciamiento Fisico

“Mantener distancia para evitar la propagacion y contagio del covid 19”
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¢Donde mantener la distancia minima?

DISTANCING
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Lugares publicos y privados

DISTANCIA MINIMA

1.5 METROS ﬁ %
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;Cuando no se debe enviar al estudiante al colegio?
1 2 3
Si presenta alguno de Si ha mantenido contacto Si tienen
los sintomas con un enfermo sintomas de
deI coronavirus sintomatico o asintomético resfriado comun
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Sintomas Comunes Covid 19
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Fiebre Tos seca Cansancio
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Otros sintomas

- Dolor garganta y/o cabeza - Conjuntivitis - Congestion nasal
- Pérdida del sentido del - Diarrea - Erupciones cutaneas
olfato o gusto - Molestias y dolores - Cambio de color dedos
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;Cuando no se debe enviar al estudiante al colegio?
1 2 3
Si presenta alguno de Si ha mantenido contacto Si tienen
los sintomas con un enfermo sintomas de
del coronavirus sintomatico o asintomatico resfriado comun
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Sintomas Comunes Covid 19
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Fiebre Tos seca Cansancio
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Otros sintomas

- Dolor garganta y/o cabeza - Conjuntivitis - Congestion nasal
- Pérdida del sentido del - Diarrea - Erupciones cutaneas
olfato o gusto - Molestias y dolores - Cambio de color dedos
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Medidas Preventivas

Cuando tenemos las manos sucias:

Evitar tocarnos:
Nariz
Ojos
Boca

Cuando estornudamos:
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Cubrirnos con el Evitar estornudar
antebrazo hacia el ambiente
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